5.048 - Polievka karfiolova so zeleninou

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda | 18 18 20 20 22 22 25 25
Karfiol kg 4,5 3,8 4,5 3,8 55 4,7 6,5 55
Sofl kg| 0,04/ 0,04 0,06/ 0,06f 0,07| 0,07 0,1 0,1
Olej kg 0,1 0,1 0,15| 0,15 0,15| 0,15 0,2 0,2
Muka hladka kg 0,2 0,2 0,2 0,2 0,25| 0,25 0,3 0,3
Maslo kg 0,1 0,1 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4
Mrkva kg 0,6/ 0,48 0,6| 0,48 0,7| 0,56 1 0,8
Zeler kg 0,3| 0,24 0,3| 0,24 04| 0,32 04| 0,32
Petrzlen kg 0,2| 0,16 0,3| 0,24 0,3| 0,24 04| 0,32
Kalerab kg 0,1| 0,08 0,2| 0,16 0,3| 0,24 0,3| 0,24
Petrzlenova viat kg 0,11 0,07 o,1{ 0,071 0,45, 0,11 0,15 0,11

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko, 9 - Zeler

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Karfiol ocistime, umyjeme, rozoberieme na ruzicky a dame varit. Korefiovl zeleninu umyjeme, o€istime, pokrajame nadrobno alebo
nastrthame, podusime na oleji a pridame ku karfiolu. Miku oprazime nasucho, zalejeme vodou, dobre pomieSame, zjemnime maslom a
varime 20 minut. Tesne pred podavanim pridame umytd posekanu viat.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 44 185 | 1,21 0,00 2,5 37| 324 0,40 20,0 | 1,40
B: 49 204 | 1,25| 0,00 3,3 3,8| 353 0,40 20,6 | 1,40
C: 58 2441 156 | 0,00 3,9 47| 42,6 0,50 256 | 1,80
D: 72 302 | 1,84 0,00 5,0 56| 495 0,60 29,8 | 2,10




